
für Interessierte 

Veranstaltungen und Termine:

jeden 1. Mittwoch ab 19:30 Uhr Tauschringtreffen*

jeden 2. Freitag ab 19:30 Uhr Stammtisch Liekedeeler

Scharfrichterhaus  27283 Verden  Piepenbrink 1

Die aktuellen Termine findet Ihr in der Tagespresse oder 
unter www.tauschring-verden.de

weitere Infos: Tel. (04221) 98 12 977 oder (04231) 96 14 03
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http://www.tauschring-verden.de/


Der Tauschring Verden stellt sich vor:
Wir sind seit 1998 ein Zusammenschluss von Menschen unterschiedlichen Alters aus Verden und 
umzu, die unterschiedliche angeeignete und/oder berufliche Talente und Fähigkeiten haben, die wir 
gerne den anderen Mitgliedern zur Verfügung stellen. Darum haben wir uns zum „Verdener 
Tauschring“ zusammengeschlossen. Uns Allen gemeinsam ist die Lust zu tauschen, zu 
kommunizieren und etwas Neues zu erleben. Deshalb kommen Aktivitäten, Unternehmungen und 
Veranstaltungen bei uns nicht zu kurz. 
Aufgabe des Vereins ist es, Tauschgeschäfte zwischen den Mitgliedern zu vermitteln. Wir tauschen 
Dienstleistungen und Gegenstände gegen „Verdeäpfel“, unsere interne Währung (10 Minuten sind 
ein „Verdeapfel“). Jedes Mitglied erhält ein „Konto“, auf dem die „Verdeäpfel“ gutgeschrieben 
werden. Unsere Spielregeln beim Tauschen sind in unserer Satzung festgehalten.

Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat im Scharfrichterhaus Piepenbrink 1, 27283 Verden. 
Ab 19:30 Uhr gibt es einen „Mini-Flohmarkt“. Ab 20 Uhr beginnt die offizielle Versammlung. Zu 
dieser - wie auch zu den monatlichen Tauschringstammtischen - sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen. Außerhalb dieser Treffen gibt es bei uns noch viele andere Veranstaltungen wie z.B. 
kulinarische Abende, Spargelessen, Grillfeiern, Männer- und Frauenfrühstück und Fahrradtouren, 
bei denen wir uns persönlich näher kennen lernen und manche Tauschgeschäfte ausgehandelt 
werden.

Diese Zeitung, die Du in der Hand hältst, bietet nur eine Auswahl unserer aktuellen Angebote und 
Gesuche. Als Mitglied bekommst Du die vollständige Zeitung mit Telefonnummern und Adressen.
Viel Spaß beim Stöbern.

SSUCHEUCHE – B – BIETEIETE

K 1. 
Suche➢ Professionelle Kosmetikerin
Biete➢ Hilfe bei Steuererklärung

➢ Hilfe bei Gartenarbeiten
➢ Hilfe beim Renovieren, Reinigen etc.

K 2. 
Biete ➢ Würde jemanden mit eigenem PKW fahren, Umkreis 

ca.50 km.
➢ Stelle mein PC und Drucker zur Verfügung.

(Würde auch für euch etwas schreiben)

K 4. 
Suche➢ Reparatur einer alten Tretnähmaschine
Biete➢ kleinere Fahrradreparaturen (Platten, Licht...),

➢ CD`s (mp 3) brennen,
➢ Gegenstände bei Ebay verkaufen,
➢ Hilfe bei Umzügen,
➢ Hilfe bei Entrümpelungen,

➢ Fahrdienste mit eigenem oder meinem Pkw.
➢ Rasen mähen
➢ Möbel aufbauen, Lampen anbringen, 
➢ Hilfe bei Renovierungen,

K 5. 
Biete➢ Diabolo- u. Jonglierworkshop

➢ Kinderschminken
➢ Phantasievolle Gesichtsbemalung

➢ Auftritte für Feste oder Kindergeburtstage in den Bereichen 
Diabolo und Devilstick

K 6. 
Biete Holzspalten mit Holzspaltgerät

 Bäume fällen
 Hilfe beim Zusammenbauen von IKEA-Möbeln

 Hecke schneiden
 Autofahrten mit Anhänger



K 7. 
Biete ➢ Rund um den Hund wie Hundesitting, -walking mit 

Mensch, -Massage, Bachblüten, Reiki
➢ Tischdekorationen für Familienfeste; Kränze und 

Gestecke (nur Naturmaterialien)
➢ Leichte Gartenarbeit, Pflanzenpflege

➢ Kuchen backen

➢ Kochen für Gäste bis 12 Personen, vegetarisch
➢ Kleine Näharbeiten im Winter
➢ Kleine Autofahrten
➢ Vegetarischer Kochkurs 
➢ Haus- und Gartendienst

K 9. 
Biete➢ Elektroarbeiten  

➢ Besorgungsfahrten mit Pkw
➢ Hilfe bei Umzügen
➢ handwerkliche Arbeiten allgemein

K 10. 
Biete➢ Bettwäsche und Tischdecken nähen

➢ Traumfänger bauen
➢ Serviettentechnik
➢ Gardinen ändern

➢ Kleine Näharbeiten (Knopf annähen, Saum annähen...)
➢ Hosen kürzen
➢ Handgewebte Borten und Bänder (alte Webtechnik)
➢ 3 Ball Jonglage und Jonglierbälle bauen

K 11. 
Biete➢ Hilfe bei Renovierung  

➢ Stricke Socken
➢

K 12. 
Suche Unterstützung bei Kauf und Installation eines gebrauchten Internet-tauglichen PC und/oder Einführung und Unterweisung in 

EDV
Biete➢ Helfe bei Boden-, Kellerentrümpelungen u. Umzügen mit

➢ PKW-Fahrten im Raum Verden
➢ Hol & Bringdienst mit PKW
➢ Einkaufsfahrten 

➢ Führe Renovierungsarbeiten wie Holz-, Maler-, und 
Tapezierarbeiten usw. aus

➢ Haushüterdienst während des Urlaubs mit Tier- u. 
Pflanzenbetreuung

➢ Hilfsdienste allerlei Art

K 13. 
Suche➢ Laub mitharken 

➢ Beim 5-Gang-Fahrrad die Gänge einstellen 
➢ Gardinen aufhängen

➢ Autotraining bei Schnee leichte Gartenarbeit Tanzen lernen
➢ Englisch lernen
➢ leichte Gartenarbeit

Biete➢ Laub mitharken
➢ Power Point
➢ Briefe abschreiben
➢ Brenne Schallplatten oder MC auf CD
➢ Hilfe beim Umzug
➢ leichte Gartenarbeit
➢ Blumen umtopfen (keine Orchideen)

➢ Hilfe im Internet
➢ PC Einweisung in Word
➢ Warte auf Kunden- bzw. Paketdienst, wenn keiner zu hause 

ist
➢ Hilfe bei Renovierungen
➢ Hilfe beim Stricken lernen

K 14. 
Biete  alles rund ums Telefon, elektr. Anlagen (Schwach + 

Starkstrom
 Kinder- und Senioren Betreuung
 Autofahrten nach Absprache

K 15. 
Biete➢ Transporte mit Anhänger (Plane – Stehhöhe) 

➢ Hilfe bei Umzügen, Entrümpelungen
➢ Möbel aufstellen bzw. zusammenbauen
➢ Bäume, Büsche fällen und Entsorgung

K 16. 
Biete ➢ Klassische Homöopathie ➢

K 17. 
Biete➢ Torten u. Kuchen f. Geburtstage oder zum Selbstverwöhnen 

➢ Levitiertes Wasser + Info darüber
➢ Informationen zum Networkmarketing

➢ Brot backen (Dinkelbrot) 
➢ Vegetarische Brotaufstriche u. Backfermentbrot
➢ Fenster putzen
➢ Gedichte schreiben für verschiedene. Anlässe



K 18. 
Suche➢ Hilfe im Sommer beim Fensterstreichen ➢ Hilfe im Garten
Biete➢ Bügeln

➢ „Putzperle“
➢ Kindersitting auch übers Wochenende

K 19. 
Suche ➢ Hilfe beim Fensterstreichen ➢
Biete ➢ Abwicklung Bestellung beim Bio-Großhandel über 

Food-Coop
➢ Mathe-Nachhilfe bis Klasse 10
➢ Drucke auf A3-Papier (Farbe)

➢ Koche internationale Spezialitäten für bis zu 15 Personen
➢ Schreiben und Gestalten mit dem PC
➢ Hilfe bei Office-Anwendungen
➢ Erstellen von Flyern, Visitenkarten etc.

K 20. 
Suche ➢ Feuerholz ➢ Haare schneiden
Biete➢ Gartenarbeit

➢ Blumen gießen u. Haussitting  
➢ Hilfe beim Renovieren

➢ Salate und Snacks für Partys
➢ Hilfe beim Umzug

K 21.  
Suche ➢ Ab und zu PC-Hilfe

➢ Jonglieren und Diabolo
➢ Jemand, der für mich Sachen auf dem Flohmarkt 

verkauft gegen VÄ

➢ Zaubertricks f. Kindergeburtstage
➢ Hilfe bei Einkommenssteuer

Biete ➢ Behördenbriefe oder Briefe jeglicher Art schreiben am 
PC

➢ Chaosordnen in Rechnungen u. Behördenbriefe (bin 
natürlich absolut diskret)

➢ Kinder - Senioren - oder Hundebetreuung
➢ Brenne CD`s
➢ Binde Papier mit Spiralbindegrät 
➢ Brenne Videos auf DVD

➢ Hausputz und bügeln
➢ Fahrdienste mit meinem Pkw
➢ backe leckere und günstige Torten z. B. Mandarinen-

Schmandtorte u. Birnen-Eierlikörtorte
➢ Ich kann Dir ganz einfach Schach beibringen
➢ Helfe gerne bei Hochzeitszeitungen
➢ Laminiere Papierform (Gedichte etc. in Folie einschweissen)
➢ scanne Bilder ein und bringe sie auf CD

K 22. 
Biete➢ Scanne Bilder etc. ein und biete Bildbearbeitung

➢ kleinere Arbeiten auf der Drehbank
➢ Schweißarbeiten (Schutzgas)
➢ Hilfe bei Auto und Fahrradreparaturen

➢ PC-Hilfe bei der Rechnerinbetriebnahme, Installation von 
Programmen 

➢ Informationen rund um das Thema Heizen mit Holz (Kamin, 
Kachelofen; von der Beratung bis zur Planung)

K 23. 
Biete➢ Tischlerarbeiten

➢ Hilfe bei Umzügen und Renovierungen 
➢ Planung von Holzkonstruktionen
➢ Mühle zum Mahlen von Getreide (bis ca. 1,5 kg)

K 24. 
Suche ➢  PC – Hilfe ➢
Biete ➢ Florale Gestaltung von Fachfrau

➢ alle Strauß-Kranz-Gestecktechniken und 
Gestaltungsarten

➢ Das besondere Geschenk: Geschenkverpackung

K 25. 
Suche➢ Fahrradreparatur

➢ Autoreparatur (Ausbeulen)
➢ Gitarrenunterricht

Biete➢ Ich male Kohlebilder von einem gewünschten Motiv
➢ Handzeichnungen für Maschinenteile oder im 

handwerklichen Bereich

➢ Hilfe bei Umzügen, Gartenarbeit
➢ Tipps und Hilfe bei Bewerbungsschreiben
➢ Hilfe bei eBay – Verkäufen

K 26. 
Biete➢ Didgeridoo Unterricht

➢ Auftritt als Feuerschlucker und Fakir
➢ Pizza backen

➢



K 27. 
Biete➢ Holz spalten mit elektrischem Holzspalter

➢ Obstbaumschnitt
➢ Brennen von LP´s  auf CD
➢ Rasenmäher-, Motorsäge-, Häckslerarbeit

➢ Kleine Transporte (Ford-Kombi)
➢ Heimwerkerarbeit (nicht unbedingt Tapezieren)

➢ Unterstützung bei Justizangelegenheiten (keine 
Rechtsberatung)

➢ Biete Discjockey für Deine private Feier

K 28.  
Suche➢ Hilfe bei kleineren Reparaturen im Haushalt 
Biete➢ qualifizierte Tagesmutterdienste

➢ Einkaufsfahrten
➢ Reinigungsarbeiten aller Art
➢ Mitfahrgelegenheit zu Flohmärkten
➢ Wohnungsbetreuung

➢ Teppichreinigung
➢ Pflegerische Arbeiten
➢ Englisch/Deutsch Übersetzung
➢ Hilfe bei der Gartenarbeit

K 29. 
Suche➢ Hilfe beim Heckeschneiden ➢ Giebelfront reinigen
Biete ➢ Nachhilfe bis einschl. 10. Klasse in Latein, 

Französisch, 
➢ Nachhilfe Deutsch und Rechnen für die Grundschule

➢ Kleinere handwerkliche Arbeiten
➢ Bügeln von Blusen und Oberhemden

K 30.
Suche ➢ Handwerkliche Unterstützung im Haushalt (z.B. Rollo 

und Duschhalter reparieren)
➢ Mithilfe bei der Kellerentrümpelung

Biete ➢ Astrologische Auswertungen (Persönlichkeitsanalyse, 
Solarhoroskope und Partnerschaftsanalyse)

➢ Büroarbeiten am Wochenende
➢ Englische Korrespondenz
➢ Obstsalate

K 31. 
Suche ➢ Will mit meiner alten Rollei fotografieren, kann es aber nur ungenügend! Wer kennt sich aus? 
Biete➢ Hunde ausführen rund um den Stadtwald

➢ Hilfe bei Umzügen; Tapezier- und Malerarbeiten
➢ Nachhilfe in Deutsch und Englisch; Hausaufgabenhilfe
➢ Fastenbegleitung zum Frühjahr!!!

➢ Bewerbungstraining; kritische Durchsicht und Hilfe bei den 
Bewerbungsunterlagen

➢ „Auskommen mit dem Einkommen“ 
➢      → Haushaltsberatung

K 32.  
Suche ➢ Hin und wieder mal bei meinem Auto einen Ölwechsel 

mit Filter
➢ Ab und zu mal Hilfe im Garten

➢ Kleinreparaturen an meinem Auto

Biete➢ Ich streiche gerne Wände und Decken
➢ PC - fürs Internet vorbereiten
➢ Mit Wiso-Steuerprogramm Lohnsteuerjahresausgleich 

➢ Kleine Reparaturen im Sanitär- und Heizungsbereich 
nach Absprache

➢ Kleine Reparaturen an Fahrrädern

➢ Dachrinnen reinigen 
➢ Kleinreparaturen am und im Haus nach Absprache  
➢ Reparaturen im Sanitär - und Heizungsbereich
➢ Beim Umzug helfen
➢ Keller entrümpeln

➢ Ich repariere auch Dachrinnen nach Absprache

K 33. 
Suche➢ Hilfe beim Fensterputzen ➢ Kindermädchen für meinen Cairnterrier (Hund) 

stundenweise, auch mal über Nacht
Biete➢ Haare schneiden

➢ Strähnen
➢ energetische Arm-Handmassage
➢ Entspannende AloeVera-Gesichtsmassage

➢ Selbstgemachte Liköre
➢ Eínkaufsfahrten (Verden und umzu)
➢ Make up (für jeden Tag und festliches Abendmake up
➢ Schmink-Kurse (für Einzelpersonen und Gruppen)

K 34. 
Biete ➢ Stadtführungen in u. um Verden (z.B. für Freunde u. 

Verwandte)
➢ Hilfe bei der Vorbereitung von Bewerbungsgesprächen 
➢ (Erstellen der kompletten Bewerbungsunterlagen, Tipps u. 

Anregung für die eigene positive Präsentation)



K 35. 
Suche➢ Im Garten arbeiten ➢
Biete➢ Geschenke verpacken

➢ Geld - Geschenke Motiv gestalten
➢ Haare schneiden (Friseurin)

➢ 3-D Bilder gestalten
➢ Blumen stecken
➢ Blumen gießen (Urlaub)

K 36. 
Biete➢ Gitarrenunterricht

➢ Coaching für Musikunterricht (Harmonielehre)
➢ Gesang bei Feierlichkeiten (z.B. als GESCHENK!!!)

K 37. 
Suche➢ PC- Unterricht

➢ Handwerkliche Hilfe
➢ Auto ausleihen
➢ jemanden, der Videokopien erstellen kann

➢ Mfg. bei Einkaufsfahrten und Flohmärkten
➢ Haare schneiden

➢ Suche Regale

Biete➢ Menüs und Büffets 
➢ Kuchen und Torten 
➢ Märchenerzählen

➢ Geschenke aus Lebensmitteln
➢ Englisch und Französisch Nachhilfe bis zum Abitur
➢ Hundebetreuung

K 38. 
Biete➢ Energiemassage

➢ Reiki für Erwachsene, Kinder, Tiere
➢ Energetische Reinigung + Feng Shui
➢ Internetzugang

➢ Individuelle Begleitung zum Wunschgewicht 
(keine Diät)

➢ Geschenkgutscheine für die Gesundheit
➢ Arbeiten + Hilfe am PC

K 39. 
Suche➢ Hilfe bei Elektro-Arbeiten ➢
Biete ➢ Sämtliche Näharbeiten (Änderung + Reparatur), 

Änderungen und Neuanfertigungen von Gardinen, 
Vorhängen, Tischdecken, Tischbänder, Kissenbezüge, 
auch Raffrollos aus Stoff usw.

➢ Bügelarbeiten
➢ Wohlfühlmassage (kein Profi)
➢ Workshop Rohkosternährung

K 40. 
Biete➢ Hilfe beim Autokauf (Beratungen und Verhandlungen).

➢ Hilfe beim Kauf von elektrischen Geräten von A bis Z 
(Beratungen und Verhandlungen). 

➢ PC einrichten fürs Internet mit Sicherheitseinrichtungen
➢ Hilfe beim Einrichten vom PC. Hilfe bei der Anschaffung 

eines PC´s 

➢ Video Filme bei Anlässen (DVD CD)
➢ Zeige und erkläre, wie man beim Autofahren Benzin sparen kann.
➢ Zeige und erkläre, wie man sich bei einer Autopanne selber hilft 

(Reifenwechsel usw.)

K 41. 
Biete➢ Englisch, Französisch und Deutsch-Nachhilfe bis 10. 

Klasse, alle Schulformen
➢ Einhüten in Kirchlinteln

LLUSTUST  UNDUND L LAUNEAUNE* * 
 Wer hat Lust, einen Mahjongg-Kreis zu gründen?
 Suche Partner/in für Streit-Patience



FFLOHMARKTLOHMARKT

TTAUSCHENAUSCHEN, V, VERLEIHENERLEIHEN, V, VERKAUFENERKAUFEN, V, VERSCHENKENERSCHENKEN

Suche:*
 MBT-Schuhe Größe 38 1/3 
 Pflanzkübel und große Blumentöpfe

Verleihe:

 Verleihe Digitalkamera IXUS 40
 habe eine größere CD und MP-3 Sammlung zu verleihen; wer etwas braucht 

– einfach melden 
 Bücher und Puzzles (ab 750 Teile)
 Schwingschleifmaschine (→ Verleih)
 Bücher verleihen (Habe viele ungelesene Bücher)
 einen Autofahrradträger für 2 Fahrräder (Heckbefestigung für  alle 

Fahrzeugmarken. Pro Woche für 5 VÄ 
 Pavillon für private Feste
Biete:*

 HÜPPE Jalousie grau 1,40m breit neu
 10er Karte für das Fitness-Studio Peters Gymn
 2 Knüpfkissen zum Knüpfen (mit Muster)
 1 Stramin zum Knüpfen (ohne Muster, für mehrere Kissen)
 2 Gobelinbilder (ausgestickt), ca. 38 x 28 und ca. 95 x 33 (ohne 

Hintergrund)
 1 kleines Gobelinbild (nicht ausgestickt)
 1 Jalousie, anthrazit, 120 cm lang
 1 schwarzen Schwan (kann man einen Blumentopf reinstellen)
 Brotbackautomat (2x gebraucht) gegen bar und/oder VÄ
 Kettler Schaukel mit Leiter gegen VÄ
 Bambusstöcke

Suche:
 Rockpalast- Video mit „Ideal“ 

LLEBENSMITTELEBENSMITTEL

Suche:
 Schwarzkümmelsaatgut
 Apfel, Pflaumen, Birnen

Biete:
 Selbstgemachten Eierlikör oder Baileys

 Honig aus eigener Hobby-Imkerei

 Backe Vollkornbrötchen
 Selbstgebackenes Brot, Brötchen und pikantes Gebäck
 frische Kräuter und Meerrettich
 Marmeladen und Gelees



... und welche Talente oder Fähigkeiten hast 

DU?
 

Bestimmt mehr als Du denkst !

Dann stelle sie doch anderen Tauscher/-innen in unserem Verein zur 
Verfügung!

 

Du bekommst für Deinen Einsatz zwar keine €uro, dafür aber „Verde-Äpfel“ (unsere 
interne Zeitwerteinheit) gutgeschrieben.  
 
Möchtest Du eine andere Leistung in Anspruch nehmen, kannst Du diese mit Deinen 
„Verde-Äpfeln“ wieder verrechnen.
 

 

Bist Du neugierig geworden?
 

Komm doch einfach zu unseren Treffen:

 

Jeden 1. Mittwoch im Monat: ab 19.30 Uhr 

TAUSCHRING-TREFFEN

Scharfrichterhaus, 

27283 Verden/Aller

Piepenbrink 1

Jeden 2. Freitag im Monat: ab 19.30 Uhr 

STAMMTISCH

im Liekedeeler „Ökozentrum“,

 27283 Verden/Aller 

 

Weitere Informationen im Internet www.tauschring-verden.de oder 
Telefon: 0 42 21 – 98 12 977 oder

0 42 31 – 96 14 03

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu lernen!


	Suche – Biete

